
 

 

 

 

 

 

 

 

1.1) Una alianza que trasciende fronteras y forma profesionales 
con visión global 

Cuando una alianza académica genera historias reales de transformación, deja 

de ser un documento firmado para convertirse en una experiencia que marca 

vidas. Eso es lo que viene ocurriendo entre la Universidad Católica Sedes 

Sapientiae y la Universidad Pública de Navarra, cuya cooperación en Ciencias 

de la Salud se ha consolidado como un modelo activo, sostenible y de alto 

impacto formativo. 

Desde 2019, estudiantes de la UPNA han elegido a la UCSS como destino para 

vivir una experiencia académica y humana que amplía su mirada profesional. 

Paula Cortecero San Juan abrió este camino realizando prácticas en el Hospital 

Cayetano Heredia, integrando teoría y realidad asistencial en un entorno 

exigente y dinámico. 

En 2022, David Sadaba Moreno desarrolló sus prácticas en el Hospital Sergio E. 

Bernales, en Comas, descubriendo no solo diferencias organizativas entre 

sistemas de salud, sino un profundo sentido humano en la relación enfermero–

paciente que —según su propio testimonio— marcará su ejercicio profesional. 

Ese mismo año, Mailen Nuin Ruiz e Isabel Lipe Zárate se incorporaron a la 

carrera de Psicología en la UCSS, fortaleciendo el intercambio también en el 

ámbito de la salud mental.  

El 2024-I significó un paso más en esta cooperación: Mireia Arriazu realizó un 

semestre académico con internado en la UCSS, desarrollando su formación en 

un centro de salud en Chorrillos. Su experiencia le permitió integrarse 

plenamente al trabajo asistencial, fortalecer competencias clínicas y crecer 

profesionalmente en un entorno distinto, retador y profundamente enriquecedor. 



En 2025, la alianza alcanzó un nuevo nivel con el internado de Lucía Aranda y 

Julia Cidrian en el Instituto Nacional de Salud del Niño – Breña. En este centro 

de alta especialización, enfrentaron desafíos clínicos reales, consolidaron 

habilidades técnicas y reafirmaron que la Enfermería se construye no solo desde 

el conocimiento, sino desde la empatía, la adaptación y el compromiso con el 

paciente. 

Cada uno de estos nombres representa más que una movilidad académica: 

simboliza confianza institucional, proyección internacional y resultados 

concretos. La UCSS no solo envía y recibe estudiantes; formas profesionales 

capaces de comprender la salud desde múltiples realidades, con competencia 

científica y sensibilidad humana. 

 

Nombre Facultad Carrera Actividad/Periodo 

Paula Cortecero 
San Juan 

Ciencias de la 
Salud (FCS) 

Enfermería Prácticas académicas en 
Hospital Cayetano 

Heredia (2019) 

David Sadaba 
Moreno 

Ciencias de la 
Salud (FCS) 

Enfermería Prácticas académicas en un 
hospital de Comas 

(Ago 2022 - Dic 2022). 

Mailen Nuin Ruiz Ciencias de la 
Salud (FCS) 

Psicología Estudios en Psicología 
(2022) 

Isabel Lipe Zárate Ciencias de la 
Salud (FCS) 

Psicología Estudios en Psicología 
(2022) 

Mireia Arriazu 
Aguado 

Ciencias de la 
Salud (FCS) 

Enfermería Prácticas académicas en un 
centro de salud en 
Chorrillos (2024-I) 

Lucía Aranda 
Laborda 

Ciencias de la 
Salud (FCS) 

Enfermería Prácticas Instituto 
Nacional de Salud del 

Niño – Breña 

Julia Cidrian Ruiz 
de Galarreta 

Ciencias de la 
Salud (FCS) 

Enfermería Prácticas Instituto 
Nacional de Salud del 

Niño – Breña 

 

 

         Paula Cortecero San Juan                           David Sadaba Moreno 

 



    Julia Cidrian Ruiz de Galarreta                          Lucía Aranda Laborda 

 

 

 

 

 

 

 



https://camp.ucss.edu.pe/blog/intercambio-ucss-espana-enfermeria/ 

https://camp.ucss.edu.pe/blog/una-temporada-la-ucss/ 

https://camp.ucss.edu.pe/blog/estudiantes-espanolas-de-enfermeria-viven-su-

internado-en-el-instituto-nacional-de-salud-del-nino/ 

https://camp.ucss.edu.pe/blog/decision-estudiante-de-enfermeria-espanola-

cruza-fronteras-para-aprender-y-servir-junto-a-la-ucss/ 

https://www.youtube.com/watch?v=mCdL-5mOH8U 

https://www.youtube.com/watch?v=qn8R8GEP_ew 

 

 

1.2) UCSS fortalece su internacionalización con la Universidad 
Pública de Navarra mediante movilidad académica en Ciencias 
de la Salud 

En el marco de su política de internacionalización, la Universidad Católica Sedes 

Sapientiae (UCSS) consolidó una primera experiencia de cooperación 

académica con la Universidad Pública de Navarra (UPNA), institución española 

de reconocido prestigio en docencia, investigación y transferencia del 

conocimiento. 

Esta colaboración se inició en 2017 gracias a la visita de la Dra. Elena Irigaray 

Óses, profesora principal de la UPNA y especialista en Soporte Vital Avanzado 

certificada por el European Resuscitation Council. Su presencia en la UCSS se 

dio en el marco de un Acuerdo de Movilidad Académica, constituyéndose en la 

primera actividad formal de cooperación entre ambas universidades. 

Durante su estancia, la Dra. Irigaray dictó talleres teórico-prácticos sobre 

Reanimación Cardiopulmonar (RCP) y técnicas de soporte vital avanzado, 

dirigidos a estudiantes de la carrera profesional de Enfermería de la Facultad de 

Ciencias de la Salud. Las actividades se desarrollaron en noviembre, bajo la 

coordinación académica de la profesora Carolina Chinchay Quispe, fortaleciendo 

la formación clínica de los estudiantes mediante estándares europeos de 

atención en emergencias. 
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