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1. Descripcion del proceso de elaboraciéon y desarrollo del informe de tesis
1.1 Caracteristicas estructurales del informe de tesis
TITULO

RESUMEN

INDICE

INDICE DE TABLAS Y GRAFICOS
INTRODUCCION

CAPITULO | EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
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2.2. Bases teoricas*

CAPITULO Ill MATERIALES Y METODOS

3.1 Tipo de estudio y disefio de la investigacion

3.2 Poblacion y muestra *

3.2.1 Tamafio de la muestra

3.2.2 Seleccidn del muestreo

3.2.3 Criterios de inclusién y exclusion




3.3 Variables

3.3.1 Definicion conceptual y operacionalizacion
3.4 Plan de recoleccion de datos e instrumentos
3.5 Plan de andlisis e interpretacion de la informacion*
3.6 Aspectos éticos

CAPITULO IV RESULTADOS

CAPITULO V DISCUSION

5.1 Discusion

5.2 Ventajas y limitaciones

5.3 Conclusiones

5.4 Recomendaciones

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS

*Depende de la investigacion

1.2 Caracteristicas comentadas del informe de tesis
Paginas preliminares:

Portada, contraportada

Incluiran los siguientes datos:

Universidad Catoélica Sedes Sapientiae

Facultad de Ciencias de la Salud

Carrera

Titulo: Indica el tema central a tratar en modo abarcador, claro y conciso. A partir de su
enunciado se deberian comprender los principales conceptos, términos o variables objeto
de estudio. Incluye ademas una referencia temporal y/o espacial relativa al estudio;

Finalidad del informe de tesis
Autor(es)

Asesor



Lugary fecha
Dedicatoria

Se hace mencién a las personas o entidades a quienes se dedica la investigacion. Es
recomendable no sobrepasar de una pagina, respetando los margenes. Se puede agregar
un pensamiento o frase célebre, que debe ser breve y moderado en adjetivos.

Agradecimientos

Se hace mencion a las personas o instituciones que contribuyeron y/o apoyaron la
realizacion de la investigacién. También se recomienda que no sobrepase de una pagina

Resumen

El resumen serd no estructurado, no deberd exceder las 200 palabras cuenta con los
apartados, estableciendo los puntos basicos como los objetivos del estudio, el método, los
resultados mas importantes y las principales conclusiones.

Debera redactarse en espafiol e inglés (Abstract).

indice

Recogera el contenido del disefio en modo organizado y estructurado, a través de los
capitulos y secciones siguiendo un recorrido analitico, haciendo uso de una subdivisién
I6gica de los contenidos tratados y sefialando las paginas en las que estos inician.

Nota: En la redaccion del proyecto de tesis se debe utilizar el tiempo pasado
Introduccion

Se aconseja utilizar la llamada introduccion estructurada la cual puede incluir los aspectos
siguientes:

¢ Planteamiento del problema: descripcion de la realidad problematica.

e Desarrollo de los antecedentes (cdmo y dénde se realiz6)

e Formulacion de la hipotesis y definicion de las variables.

e Breve descripcion de los temas desarrollados en cada capitulo de la investigacion.

Cuerpo del proyecto:
CAPITULO | El problema de investigacion

1.1 Situacién problematica

El problema de investigacion, considerando su dimension y caracteristicas propias, se debe
vincular en modo explicito a un contexto determinado; indicando aquellos aspectos que le
confieren rasgos distintivos que permiten comprender su origen y los nexos internos del




mismo, asi como los elementos que le atribuyen importancia y que distinguen su novedad
intrinseca y vigencia.

1.2 Formulacion del problema

Refleja el cuestionamiento que se hace a la realidad del fendbmeno de interés. Es una
pregunta especifica que puede ser formulada en forma interrogativa o descriptiva. Aquellos
trabajos realizados a partir del enfoque cualitativo pueden proponer mas de una pregunta
de investigacion

1.3 Justificacion de la investigacion

Constituyen las razones sucintas de los motivos y de la conveniencia del estudio del
problema. Estas pueden ser de tipo tedrico, practico o metodoldgico. La justificacion,
responde a través de motivos véalidos la seleccion del problema. Es decir, indica los
elementos relativos a la trascendencia del problema (¢a quién afecta?) y sobre su
magnitud (¢,cuanto es grande?). Fundamenta, en fin, la utilidad de una respuesta al mismo
y ofrece en términos de beneficio cudl es el provecho para la comunidad, para la disciplina
y para la profesion.

1.4 Objetivos de la investigacion

Es la manifestacion de un propésito, indican una finalidad y se orientan a la obtencién de
un resultado. Son enunciados claros y especificos que inician con un verbo al infinitivo. Una
ayuda valida a la redaccion de los objetivos es la taxonomia de B. Bloom.

1.4.1 Objetivo general

Es el resultado principal que permite dar una respuesta al problema de investigacion. Es
generalmente un logro Unico, evaluable e indica el alcance del disefio. Su enunciacion
responde en modo légico al tema, al titulo y al problema de investigacion.

1.4.2 Objetivos especificos

Representan las diferentes etapas necesarias para alcanzar el objetivo general y
constituyen a su vez operaciones y resultados de tipo intermedio. Los mismos se enuncian
siguiendo un orden jerarquico, légico y temporal.

1.5 Hipotesis

Las hipotesis son “proposiciones tentativas acerca de las relaciones entre dos o mas
variables y se apoyan en conocimientos organizados y sistematizados.” (Hernandez; 2006).
El tipo de hipétesis dependera del alcance (descriptivas, correlacionales, de diferencia de
grupos, causales...) y del enfoque de la investigacion. Se admiten en modo provisional para
ser aceptadas o rechazadas estadisticamente en el enfoque cuantitativo.

CAPITULO Il Marco teérico




Constituye la base conceptual sobre la cual apoya el disefio, tiene como funcion el ser de
ayuda en la prevencion de errores ya cometidos por otros estudios y orienta en el cémo se
ha de realizar la investigacion. El mismo se puede estructurar en las siguientes secciones:

2.1 Antecedentes de la investigacion

Incluye la seleccion de todos aquellos trabajos que preceden la investigacion ocupandose
del mismo problema o guardan algun vinculo con el mismo. Este acépite comprende la
revision bibliografica que es un trabajo de identificacion, obtencion y consulta critica de la
literatura Gtil a los propositos de la investigacion. En el mismo se indican los datos
bibliograficos, asi como los objetivos y resultados principales de los mismos. Los
antecedentes se deben reflejar en enunciados coherentes en forma de parrafo.

2.2 Bases tedricas

En esta seccion se deberan incluir el conjunto de nociones, conceptos que hacen referencia
al enfoque tedrico que se adopta o desarrolla, profundizando solamente en aquellos
elementos relativos al problema. Este acapite es recomendable subdividirla en modo
funcional a los temas abordados o las variables objeto de estudio.

CAPITULO IIl. Materiales y métodos

En investigaciones de naturaleza monografica o en estudios documentales, que constituyen
una indagacion de tipo teodrica, en las mismas el capitulo metodoldgico es muy reducido. El
mismo describe la estrategia para la busqueda bibliogréfica y el analisis critico del material
gue se consultara. Se debe proceder posteriormente dividiendo capitulos o epigrafes
tematicos en un breve marco teorico del estudio.

3.1 Tipo de estudio y disefio de lainvestigacion

Es imprescindible tomar en cuenta los objetivos planteados para determinar el alcance de
la investigacion y el tipo de estudio a realizar. Ademas debe tomar en consideracion el
enfoque epistémico que se le quiere dar. Algunos de estos, dentro del enfoque cuantitativo,
pueden ser asi identificados:

e Exploratorios: se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o problema
de investigacién poco estudiado;

e Descriptivos: miden, evalGan o recolectan datos sobre diferentes variables;

e Correlacionales: establecen nexos y grados de vinculos entre dos o mas
variables;

¢ Analiticos: intentan establecer relaciones de causalidad entre variables.

Mientras que el disefio constituye el plan general del investigador para obtener respuestas
a sus interrogantes o comprobar la hipétesis de investigacién. El disefio desglosa las
estrategias basicas a adoptar para generar informacion exacta e interpretable. Este plan o
estrategia se puede centrar en las ocasiones en que recoge informacion, en el control o no
de variables por parte del investigador o segun el sentido de la observacion:



e Transversal: se hace un corte en el tiempo para el estudio del fenébmeno;

e Longitudinal: da seguimiento al fendmeno en el tiempo;

e Experimental: se interviene sobre las variables del estudio;

e Cuasiexperimental: se interviene en un grupo y se realizan comparaciones con
otros.

3.2 Poblacién y muestra

La poblacién o universo es el conjunto de todas las unidades que concuerdan con una serie
de especificaciones. La misma debe situarse en modo claro en sus caracteristicas de
contenido, en modo cronoldgico y espacial.

3.2.1 Tamafio de la muestra

Por razones de tipo practico, es recomendable, la extraccion de muestras o subgrupos
representativos de la poblacion.

3.2.2 Seleccion del muestreo
Indica la descripcién del procedimiento utilizado para la seleccién de la muestra.
3.2.3 Criterios de inclusién y exclusion

Enuncia los criterios que utilizara el investigador para restringir la poblacion y ofrecen una
vision detallada de los futuros participantes del estudio. Los criterios de inclusion indican
las caracteristicas especificas que deben estar presentes para que una unidad de andlisis
(sujeto, objeto o fendmeno) sea parte de la poblacion, mientras que los criterios de exclusiéon
son caracteristicas por las cuales una unidad de andlisis no hace parte de la poblacién. Los
mismos se deben reflejar separadamente y estan cominmente relacionados con la edad,
el sexo, la profesion, una patologia etc.

3.3 Variables

“Son caracteristicas, atributos o propiedades de un hecho o fenédmeno que tiende a variar
y gque es susceptible de ser medida y evaluada.” (Herndndez; 2006). Respecto a la posible
relacion entre ellas se clasifican en independientes y dependientes, Mientras que a fines
estadisticos se clasifican segun el nivel de medicién: cualitativas (nhominales y ordinales);
cuantitativas: (discretas y continuas).

En los estudios cualitativos las variables no son controladas ni manipuladas, a diferencia
de los estudios cuantitativos no se hace mencion a variables sino a conceptos de los cuales
se ofrecen una definicion clara.

3.3.1 Definicidén conceptual y operacionalizacién de variables

Se realiza como resultado de la revisién bibliografica y del ajuste al tema. Es el conjunto de
procedimientos que describe las actividades que un observador debe realizar para medir
las variables. Se propone el siguiente esquema:



e Variable: elementos que se consideran o miden en la investigacion.

e Definicion: conceptualizacion de cada variable.

e Indicador o escala: determina como se va a medir numéricamente el
comportamiento de la variable.

3.4 Plan de recoleccién de datos e instrumentos

En esta seccion se explicita cdmo, en qué condiciones y con cual procedimiento se colectan
los datos. Se deben incluir: 1) las caracteristicas de los instrumentos Utiles a la recoleccion,
haciendo referencia a la validez y confiabilidad de los mismos; 2) las etapas para la
aplicacion del o los instrumentos; 3) las instrucciones para quien recolecta los datos.

3.5 Plan de andlisis e interpretacion de la informacion

Este apartado considera: el proceso de codificacion, clasificacion y registro de los datos
obtenidos; las técnicas utilizadas para el andlisis (estadistico, 16gico, etc.) para verificar la
hipétesis planteada y llegar a conclusiones.

3.6 Aspectos éticos

Contiene las reflexiones relativas a las implicaciones posibles que tiene la realizacién de la
investigacion y la indicacion de aquellas “buenas practicas”, que desde el punto de vista
bioético o deontoldgico, garantizan el respeto de las personas involucradas teniendo en
cuenta la dimension corporal, psiquica y espiritual de las mismas. La profundizacién de este
apartado se encuentra en el punto Il de esta guia.

CAPITULO IV. Resultados

En esta parte del informe final de tesis no debe describirse los métodos. Para la
presentacion de los datos se usaran tablas y figuras, no repetir en el texto los datos de las
tablas o ilustraciones; destacar o resumir tan sélo las observaciones mas importantes, en
relacion con la hipétesis.

Los resultados deben ser breves y claros, ya que representan los nuevos conocimientos
gue se estan aportando. Evitar la redundancia, duplicacién o triplicacion de informacion.

CAPITULO V. Discusién

5.1 Discusion




La discusion es la parte central de la investigacion y en ella se analizan e interpretan los
resultados. Debe hacer hincapié en aquellos aspectos nuevos e importantes del estudio y
en las conclusiones que se deriven de ellos. No repetir, de forma detallada, los datos y otras
informaciones ya incluidas en los apartados de introduccién y resultados.

Se analiza cada una de las variables y se establecen las relaciones entre ellas. La discusion
debe terminar en un breve resumen sobre la significacion del trabajo.

5.2 Ventajas y limitaciones

Incluye las ventajas del estudio, incluyendo su novedad cientifica o metodoldgica,
brevedad en la obtencion de resultados, no dispendiosos en cuanto a recursos y las
limitaciones tedricas o aplicativas del disefio, recoleccion de los datos, etc

5.3 Conclusiones

Deben ser especificas, concretas, sencillas y relacionadas con los objetivos y las hipotesis
planteadas y derivadas solo de los hallazgos de la investigacion. No deben ser un resumen
de los resultados.

5.4 Recomendaciones

Considera las implicancias de los hallazgos tanto para la practica o procesos de trabajo,
como para la toma de decisiones. Asimismo, deben identificarse nuevos vacios en los
conocimientos o nuevos problemas y proponer nuevas interrogantes para la investigacion.

Referencias bibliograficas

Las citas son esenciales para identificar las fuentes originales de conceptos, métodos y
técnicas mencionadas en el texto y que provienen de una investigacion anterior, estudios o
experiencias; apoyan los hechos y opiniones expresados por el autor y proporcionan al
lector la informacidn bibliografica que necesita para consultar las fuentes primarias.

Las referencias deben ser relevantes y actuales.

Las presentes normas siguen los requisitos uniformes de la International Committee of
Medical Journal Editors (ICMJE) para manuscritos enviados a revistas biomédicas. Para los
trabajos del programa de estudios de Psicologia se empleara el estilo American
Psychological Association (APA), mientras que el resto seguira el estilo de referencias
Vancouver.

Anexos

Permite completar la informacién desarrollada en la investigacion. En los mismos deben
aparecer:

1. Los instrumentos para la recolecciéon de datos;

2. Los modelos del consentimiento y asentimiento informado (si fuese necesario) que
seran utilizados;

3. Matriz de consistencia;

4. Cuadro de operacionalizacion de variables.

En los anexos se pueden colocar mapas, esquemas, organigramas entre otros.



1.3 Requisitos metodologicos del informe de tesis

Los informes de tesis deben cumplir con el rigor de aplicaciéon del método cientifico. Estos
deben tener como requisitos basicos los siguientes elementos:

Debe ser original;

Esclarecer un fenébmeno de interés cientifico;

Si no es experimental debe superar el nivel descriptivo-observacional;
En la redaccién del Informe debe utilizarse el tiempo pasado

rwNPE

1.4 Normas e indicaciones para la presentacion del informe de tesis

Las presentes normas tienen como finalidad establecer las caracteristicas generales de
estructura en la presentacion de los informes de tesis que ofrece la Facultad de Ciencias
de la Salud. Las indicaciones que en ella aparecen tienen la intencion de unificar los criterios
con que se presentan los trabajos de tesis correspondientes a los estudios de pregrado.

Indicaciones relativas a los documentos para el registro:
1. Formato y tamafo.

Se presentaran los proyectos en formato tamafio A4.

2. Margenes.

Los margenes deben ser los siguientes:

Margen izquierdo y derecho 3,0cm
Margen inferior y superior 2,5cm
3. Espacios.

Un interlineado para los textos y sencillo de (1,0).

4. Letras.

Utilizar letra Arial 11. No usar letra cursiva, excepto para las palabras cuyo origen sea un
idioma diferente al espafiol, 0 nombres cientificos. Podra usarse tamafios mas pequefios
en los anexos, las ilustraciones y tablas.

5. Paginacion.

Se utilizan dos tipos de paginaciones:

Numeros romanos en mindsculas para el cuerpo preliminar del trabajo (resumen, indice,
indice de tablas e introduccién) en el margen inferior derecho, comenzando por la pagina
de la portada de la tesis, que no se numera.




Numeracion arabe para el texto, hasta la ultima pagina previa a los anexos, en el margen
inferior derecho. Se empleara una numeracion sin formato.

6. Abreviaturas.

Evitar las abreviaturas en el titulo y en el resumen. Se recomienda usar el término completo
la primera vez antes de abreviarse e inmediatamente después anotarse en paréntesis la
abreviacion.

7. Unidades de medida.
Utilizar el Sistema Internacional de Unidades.
8. Tablas.

El informe de tesis debe incluir un maximo de 10 tablas, graficos o figuras, y estos no se
consideran anexos. Las tablas deben tener un titulo breve y claro se numeran
correlativamente segun el orden en el que aparecen por primera vez en el texto, se asignara
un titulo breve a cada una, en la parte superior fuera de la tabla. No deben utilizar lineas
verticales, solo se colocaran tres lineas horizontales (una debajo del titulo, otra debajo de
los encabezamientos de las columnas y la tercera al final de la tabla).

9. Figuras.

Se numeran correlativamente segun el orden en el que aparecen por primera vez en el
texto, con una breve leyenda en la parte inferior fuera de la figura. . Los graficos, figuras y
fotos deben ser presentados en formato JPG, GIF o TIF. Si se utiliza scanner, deben tener
una resoluciéon minima de impresion de 300 dpi.

10. Diagramacion del texto.
Para diagramar el texto se debe seguir las siguientes normas:
Inicio de cada capitulo en una nueva pagina.

Texto sélo por un lado de la pagina.

RESUMEN
INTRODUCCION
CAPITULO |: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
CAPITULO Il: MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion
2.2 Bases teodricas

221

222

223
2.3 Definiciones conceptuales

2.31

23.2

233




11. Elementos relativos al formato.

Los informes de tesis en formato PDF deberan estar libres de filigranas, textos escritos a
mano y encabezados.
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