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= ESTUDIOS
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INFORMACION GENERAL DEL PROGRAMA

I.1 Denominacién del Programa:

FA-FOR-04

2

Tecnologia Médica - Terapia Fisica y Rehabilitacion

I.2 Modalidad de Estudio?:

1.3 Resolucién de actualizacion del Curriculo N°
1.4 Aprobada el:

I.5 Régimen de estudios:

1.6 Numero de periodos académicos por afio:
1.7 Duracién del programa en afios:

1.8 Valor de un crédito en horas de Teoria:

1.9 Valor de un crédito en horas de practica:

. )

Presencial
y N
243-2024-UCSS-FACSA/CF
y N
24/06/2024
y N
Semestral
y N
2
5
y N
16
y N
32
\ J

1 Segun el articulo 39 de la Ley Universitaria, Ley 30220, el régimen de estudios puede darse en las modalidades:

Presencial, Semipresencial y a Distancia.
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UCSS 17 UNIVERSIDAD CATOLICA
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ESTUDIOS 5

II. OBJETIVOS EDUCACIONALES DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS

e Evaluar el movimiento corporal y sus disfunciones para elaborar el diagnéstico y

prondstico fisioterapéutico en todas las etapas de la vida.

e Disefiar y ejecutar planes de tratamiento fisioterapéutico, con capacidad para el
trabajo en equipo, dirigido a personas con alteraciones de la funcion o del

movimiento corporal.

e Elaborar programas de prevencion de enfermedades que afecten el desarrollar
motor o la funcidn fisica, asi como, programas de promocion de la salud dirigidos
a la poblacion y comunidades; teniendo capacidad para desarrollar un trabajo en
equipo, contribuyendo a mejorar la calidad de vida de las personas, familia y

comunidad.

e Manejar proyectos de investigacion con rigurosidad cientifica que respondan a
la demanda social, politica, ambiental y de salud a partir de una vision humanista
basada en principios éticos y responsabilidad ciudadana al servicio de la

sociedad.

e Fomenta el comportamiento profesional basado en los principios éticos con una
visibn humanista contribuyendo al desarrollo de una sociedad basada en la

verdad y el servicio.
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lll. PERFILES
.1  PERFIL DE INGRESO

e El ingresante posee habilidades comunicativas basicas y capacidad de establecer
adecuadas relaciones interpersonales.

e Cuenta con vocacion y actitud de servicio, responsabilidad y sensibilidad ante los
problemas personales y sociales.

e Maneja las herramientas de la tecnologia de la informacion.

e Reconoce, valora y respeta la dignidad de las personas y la interculturalidad.

e Tiene conocimientos basicos de ciencias naturales, ciencias matematicas y ciencias
sociales.

e Posee capacidad cognitiva que permite el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo.

e Elingresante tiene interés por el estudio del cuerpo humano; interés por el conocimiento
de diversas patologias, en especial aguellas que cursen con alteraciones motoras y

funcionales.

.2  PERFIL DE EGRESO

El egresado de la carrera profesional de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacién
de la Universidad Catélica Sedes Sapientiae es un profesional de la salud con una formacion
integral en los ambitos ético, humanistico y cientifico. Posee un profundo conocimiento de los
factores que influyen en la produccion del movimiento corporal humano, asi como de las causas
que pueden alterarlo. Ademas, estd capacitado en el uso de las herramientas propias de la
Fisioterapia, lo que le permite llevar a cabo procedimientos de evaluacion, diagnéstico e
intervencion fisioterapéutica en diversos escenarios donde el movimiento y la funcion se ven
comprometidos. Participa activamente en actividades de prevencion de enfermedades y
promocion de la salud dentro de equipos multidisciplinarios de salud. Su formacién profesional
estd fundamentada en una sdlida base que le permite analizar, interpretar e investigar.
Asimismo, ejecuta y supervisa protocolos y programas en Terapia Fisica, con un enfoque

especializado en su campo de accién profesional.

Tecnologia Médica - Terapia Fisica y Rehabilitacion
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ESTUDIOS 5

COMPETENCIAS GENERICAS

Identidad
Humanistica

Actla con principios y valores cristianos respetando la dignidad humana, la
busqueda de la verdad preservando, desarrollando y difundiendo una cultura integral
humanistica y cientifica.

cristian

q

Ciudadania

~

Asume el cuidado de su medio sociocultural, el respeto y defensa del patrimonio cultural, la
valoracién y el respeto a la diversidad y multiculturalidad.

<

Investigaciorn

<

Comunicacié
n

J

Analiza, procesa, produce, difunde conocimientos cientificos y tecnolégicos

valorando aspectos humanos, sociales, econdmicos, politicos y ambientales con
responsabilidad, ética e idoneidad, al servicio de la sociedad.

Emplea las competencias comunicativas, habilidades interpersonales, de critica y
autocritica, de toma de decisiones, de trabajo en equipo, de trabajo en forma auténoma y de
compromiso ético en contextos tanto nacionales como internacionales.

J

Diagnostica las necesidades, las demandas y las oportunidades de la sociedad para
/ generar y promover proyectos innovadores y viables para la solucion de los problemas de la
Pensamiento|  omuynidad local, regional, nacional e internacional.
Creativo J
. oy . .\
Gestiona proyectos, programas y planes de responsabilidad social y del medio
= il ambiente para contribuir al desarrollo sostenible, la cultura, la paz y la convivencia en el marco
esponsabilll - de| respeto a los deberes y derechos ciudadanos
-dad Social )
W
N
Actualizacién permanente haciendo uso de la tecnologia de la informacion y
Formacion| €omunicacion, aplicando los conocimientos en la practica de su area de estudios y profesion.
permanente _J
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11.2.2 COMPETENCIAS ESPECIFICAS O DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS

e Aplica las ciencias naturales, valorando a la persona en cada una de sus dimensiones

constitutivas y fisiologicas.

e Aplica las ciencias basicas para desarrollar el analisis del movimiento corporal.

e Realiza la evaluacion fisico funcional aplicando el razonamiento clinico que le permite
elaborar un diagnéstico fisioterapéutico y pronéstico de disfunciones y alteraciones del

movimiento de la poblacién sana y con morbilidad apoyandose de examenes auxiliares.

e Utiliza las herramientas, métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas
encaminadas tanto a la terapia propiamente dicha a aplicar en la clinica para la
reeducacién o recuperacion funcional como a la realizacién de actividades dirigidas a la

promocién, prevencion y mantenimiento de la salud.

e Disefia el plan de intervencién de fisioterapia que mejora o restaura funciones motoras
humanas, maximizan el movimiento, la capacidad funcional, alivian los sindromes de
dolor y tratan o previenen desafios fisicos asociados con lesiones, enfermedades
crénicas no transmisibles y otros impedimentos fisico funcionales en todas las etapas

de la vida atendiendo a la individualidad del paciente

e |dentifica los determinantes de la salud y su influencia en la vida de las personas, asume
el cuidado del medio sociocultural y respeto a la diversidad multicultural sin

discriminacion.

e Emplea las competencias comunicativas para identificar los determinantes de la salud
y su influencia en la vida de las personas, asume el cuidado del medio sociocultural y

respecto a la diversidad multicultural sin discriminacion.

e Aplicalos conceptos de salud, en todos los niveles de atencién, priorizando las acciones
a seguir, segun protocolos y procedimientos estandarizados, de acuerdo con las

condiciones de salud y/o enfermedad de las personas.

Tecnologia Médica - Terapia Fisica y Rehabilitacion
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e Aplica en su labor diaria un pensamiento analitico, critico y creativo considerando los
acontecimientos que se suscitan en su entorno, los cuales le permiten desarrollar

evidencias cientificas en salud.

e Disefla proyectos de investigacion cientifica analizando e interpretando de manera
critica y sistematica los resultados que se deriven de estadisticas descriptivas e

inferenciales.

e Difunde la produccion cientifica, bajo principios éticos de responsabilidad, orientada a
las necesidades en salud para solucionar los problemas de la persona, familia y

comunidad.

e Aplica criterios éticos y deontolégicos inherentes a la accion del profesional de la salud

en sus diversas funciones respetando a la persona, en su dignidad humana.

e Asume conciencia critica sobre la naturaleza del ser humano, la ética en los actos

humanos, a través de la reflexion filosofica y moral.

Tecnologia Médica - Terapia Fisica y Rehabilitacion
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UCSS i ,‘ UNIVERSIDAD CATOLICA
&/ SEDES SAPIENTIAE

ESTUDIOS >
V. LISTA DE CURSOS Y MALLA CURRICULAR
IV.1 LISTA DE CURSOS
o , | e Horas lectivas por semana Créditos Académicos Cédigo(s) de los
Cédigo Mod | 3Ti —b . . . . T isit
Ciclo del Nombre del Curso a- | po | 2 Teoria Practica T Teoria Practica c | Pre-reaust o(s)
= cur
Curso lidad | Est. | =
== g0 A Pl A H|P]|A Pl A
= | PR D T R | D T R | D T R | D T
150286 Actividades | PR EG ] 0 0 0 2 0 2 2 0 0 0 1 0 1 1
170001 Antropologia Religiosa PR EG ©) 4 0 4 0 0 0 4 4 0 4 0 0 0 4
150283 | Lengua: Comunicacion Escrita PR |[EG| o | a|o|a|2|o]|2|6|lafo|la]|2r|o]1]s
Académica
l 132103 Conceptos matematicos PR EG ®) 2 0 2 2 0 2 4 2 0 2 1 0 1 3
350011 Introduccion a la fisioterapia PR DE (0] 2 0 2 2 0 2 4 2 0 2 1 0 1 3
350001 Anatomia PR ES ) 2 0 2 4 10 4 6 2 0 2 2 0 2 4
310003 Biologia PR ES ) 2 0 2 2 0 2 4 2 0 2 1 0 1 3
150285 | Inglés | PR | EG O 0 0 0 2 0 2 2 0 0 0 1 0 1 1
Total Ciclo | 16 | 0 |16 |16 | O |16 |32 |16 | O [ 16| 8 0 8 | 24
150284 | Redaccion Académica PR EG O 4 0 4 2 0 2 6 4 0 4 1 0 1 5 150283(l)
170009 | Teologia | PR EG O 4 0 4 0 0 0 4 | 4 0 4 0 0 0 4 170001 (1)
350073 Anatomia funcional y de Superficie PR DE (0] 2 0 2 2 0 2 4 2 0 2 1 0 1 3 gggg(ﬁg:;
" 350097 Fisica Aplicada a Ciencias de la Salud PR | ES O 2 0 2 2 0 2 4 2 0 2 1 0 1 3 132103(l)
Histologia Musculoesquelética y 310003(1)
350103 Tegumentaria AD DE | O 0 2 2 0 0 0 2 0 2 2 0 0 0 2 350001(1)
310004 | Quimica y Bioquimica PR | ES O 2 0 2 2 0 2 4 2 0 2 1 0 1 3 310003(l)
350095 | Lengua Nativa | PR EG ) 2 0 2 2 0 2 4 2 0 2 1 0 1 3 150283 (1)
150288 | Inglés Il PR EG O 0 0 0 2 0 2 2 0 0 0 1 0 1 1 150285(l)
Total Ciclo Il 16 | 2 | 18| 12| 0 |12 |30 (16| 2 [ 18| 6 0 6 | 24

2L a Modalidad del Curso se debe indicar: Presencial (PR), A Distancia (AD) o Mixto (MX).
3Segun el art. 41 y 42 de la Ley universitaria 30220 se consideran 3 tipos de estudios: General (EG), especifico (ES) y de especialidad (DE)
“En la Tipologia de Curso se considera: Obligatorio (O) o Electivo (E)

2
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ESTUDIOS >
Codigo oo | o7 o Horas lectivas por semana Créditos Académicos - Cédigo(s) de los
Ciclo del Nombre del Curso E —Qg C%r Teoria Practica T Teoria Practica C pre-requisito(s)
Curso lidad | Est. <o P|A P | A T H Pl A Pl A T
— | R | D R | D R | D R | D
170010 Teologia Il PR EG o] 4 0 0| O 41410 0 0 4 170009 (1)
Biomecanica |I: Fundamentos del 350073(11)
350104 Movimiento Humano PR DE (0] 2 0 2 14|01 4 6 2 0 2 2 0 2 4 350097(1l)
Electivo | PR |[Ec | E |2]|o]|2]2]0]2 2lol2|1]ofl1]s3 350005(11)
1] 370024 Estadistica Aplicada PR ES O 2 0 2 2 0 2 | 4 2 0 2 0 1 350097 (1)
- . 310004(1I)
350076 Fisiologia PR ES (0] 4 0| 4 0]0 0O|4]14|0|41]0O0 o] o 4 350073(1l)
350105 Afecciones Discapacitantes PR DE 0] 2 0 2 2 0 2] 4 2 0 2 1 0 1 3 %g%%g((llll))
150289 Inglés Il PR EG (®) 0 0]0 2 0 2 2 0 0 0 1 0 1 1 150288 (1)
Total Ciclo Ill 14| 0 |14 ) 10| 0 10|24 |14 | 0 |14 ] 5 0 5 ] 19
350106 | Biomecanica ll: Andlisis del PR [DE|o |2|o|2|2]o|l2]4|2]o0|l2]1|0]1]3 350104(1l)
movimiento Humano
o . 350104(1Ir)
350078 Diagnostico por Imagenes AD DE (6] 0 2 2 0 2 2 4 0 2 2 0 1 3 350076(111)
350004 Epidemiologia PR ES (0] 2 2 4 2 0 1 3 370024(111)
Evaluacion y Diagnéstico 3501041l
v 350079 Fisioterapéutico PR DE 0 0 0 4 6 0 0 2 4 350105(11
- . L 350104(lIl)
350024 Fisiologia del ejercicio AD DE (0] 0 2 2 0 2 2 4 0 2 2 0 1 1 3 350076(111)
350013 Neurofisiologia PR DE (0] 2 0 2 2 0 2 4 2 0 2 1 0 1 3 350076(1Il)
170031 Etica, Deontologia y Bioética AD ES (0] 0| 4] 4 0] 0 0|l 4]0f(4] 4]0 0] 0 4 170010(111)
150290 Inglés IV PR EG O 0 0ofo 2 0 2 2 0 0 0 1 0 1 1 150289 (l11)
Total Ciclo IV 8 8 [16]12] 4 |16 |32 | 8 8 |16 ] 6 2 8 | 24

2L.a Modalidad del Curso se debe indicar: Presencial (PR), A Distancia (AD) o Mixto (MX).
3Segun el art. 41 y 42 de la Ley universitaria 30220 se consideran 3 tipos de estudios: General (EG), especifico (ES) y de especialidad (DE)
e Curso se considera: Obligatorio (O) o Electivo (E)
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'«; UNIVERSIDAD(ATOLICA‘ E CURRICUL

UCSS(52) SEDES SAPIENTIAE

O DEL PROGRAMA DE

FA-FOR-04

ESTUDIOS

2
o i - 4Tip Horas lectivas por semana Créditos Académicos B
Ciclo | Codigo Nombre del Curso “Moda- _gg ] Teoria Practica | Teoria Practica | Codigo(s) de los
del Curso lidad cur pre—requisito(s)
Est | 5o [P{A]+[PlAlTIH|[P[A]F[P|[A]|T]C
— | R | D R |[D R |[D R| D
350098 Agentes Electrofisicos 350013(1V)
PR DE O 2102|4046 ]|]2|]0|2]2(0|2]4 350079(1V)
350106(1V)
350107 |Eroonomia Aplicada e Higene | pp | pe | o | 2 22]o2]4]2 21]0]1 350106(1V)
vV 370025 Metodologia de la Investigacion AD EG (6] 0 410 0]41]0 4 4 350004(1V)
350080 Métodos de la Masoterapia y 350106(IVv) 35007
Kinesioterapia PR DE O 4 o0o|4|4|0)4]|8|4]|]0|4|2])]0]2]|6F6 8(1V) 350079(1V)
350081 Neurodesarrollo 350079(1V)
PR DE 2|1]0(2]|]0)J]O0O|O|2]|]2|0]2]|]0|O0]O0]2 350013(1V)
150291 Inglés V PR EG o] ojJ]ofo]2]J]of2]2]J]o0fO0o]JOo]1]J0O0]1]1 150290 (V)
Total Ciclo V 10 4 |14 |12 0 |12|26f{10) 4 |14[( 6 ]| 0 | 6 {20
350094 Metodqs _de la Fls_lpterapla PR DE o >lol2l6lolslsl2alola]lslo 3|5 350081 (V)
Neuroldégica en Nifios
350088 |Fisioterapia en Geriatria MX DE (0] 0] 2 212102141022 |1]O0 113 350080 (V)
350018 |[Fisioterapia Ortopédica y 350080(V))
Vi Traumatoldgica en Nifios MX DE 0 Oj2]|2|4)0f4]6]0f2]2[2[0]2]4 350081(V)
350086  |Psicomotricidad PR DE O 2102|2024 )]2|0]2]1f0]1]3 350081(V)
370026 |[Seminario De Investigacion | AD ES (0] oO|l4|4]J]0]J]0fJ0O0)]4|0]4]4]|]0]0O0 0] 4 370025(V)
150294 Inglés VI PR EG O oJofo]2]J]of2]2]J]o0ofO0o]JOo]1]J0]1]1 150291(V)
Total Ciclo VI 4 {81216 0 |16]|28| 4 | 8 |12 8| 0 |8 |20

2L.a Modalidad del Curso se debe indicar: Presencial (PR), A Distancia (AD) o Mixto (MX).
3Segun el art. 41 y 42 de la Ley universitaria 30220 se consideran 3 tipos de estudios: General (EG), especifico (ES) y de especialidad (DE)
“En la Tipologia de Curso se considera: Obligatorio (O) o Electivo (E)
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‘ 25 CURRICULO DEL PROGRAMA DE FA-FOR-04

UCSS & ;«;‘ UNIVERSIDAD CATOLICA
&/ SEDES SAPIENTIAE

ESTUDIOS >
2 4T Horas lectivas por semana Créditos Académicos
Codigo % *Tip lolg Teori Practi Teori Practi Cdadigo(s) de los
Ciclo del Nombre del Curso e 0 2 eoria ractica T eoria ractica T o Teguisito(®)
Curso ElEst | S PTAT[PTAT | R[PTATT[PTAT ]| ® q
= = [R | D R|D R|[D R|D
350083 |Ayudas Biomecénicas AD DE | O of2f2fof2f2|4f0|2|2]|0]1]1]S3 350088(VI)
350085 |Farmacologia en Fisioterapia AD DE ©) 0| 2 2 0]J]0| O 210 2 210]101]0 2 350088(VI)
350090 [Métodos de la Fisioterapia 350088(VI)
Neurolégica en Adultos PR DE | O 2 012 610 6 8 210 213]10]3]5 350094(VI)
350020 |Fisioterapia Neurolégica en Nifios MX DE o] of2f2f4fofa|6|[]0|2|2]|2]0]2]4 350094 (VI)
Vi 310014 |[Fisioterapia Deportiva y Prescripcion 350080(V)
del Ejercicio Mx | DE © Of2j2)2|o0f2]4)0)2|2]1]0]1]3 350086(VI)
350108 [Métodos de la Fisioterapia 350088(VI)
Ortopédica y Traumatologica en PR DE @) 2 0|l 241046 210 2 210 2] 4 350018(VI)
Adultos
150297 | Inglés VII PR EG 0] 0ojJ]ojJ]o]2fo0)l]2|2)J]0|JO0O]J]O]J1f|Oo]1(f1 150294(1)
Total Ciclo VII 4 [ 8 |112(18] 2 |20|32]| 4 [8|12(9 |1 [1l0]22
350023 |Fisioterapia Neurolégica en Adultos PR DE (®] 2 0O)J]2|4)0[4]6 210 2 210 2] 4 350090(VII
350109 |Seminario de Investigacion AD ES O of6|[6f[O0f[fO0OfO|6[O0]|6]|6]|]0]O0]O0]S®6 370026(VI)
350022 F|S|oterap|<::1 Qrtopedlca y PR DE o 5 ol2lalolals > | o 2 > | o > | a 350108(VII)
VII Traumatolégica en Adultos
350099 | Fisioterapia Respiratoriay PR |DE |0 |4 |o|a|a|o|a|s|a|o|a|l2]|o0|2]6s
Cardiovascular
150298 |Ingles VI PR EG e} ol o 0 ol o 1101 310014(VII)
Electivo Il AD [ES | E 0] 2 ol2|2]4|0]2 o|l1|1]3
Total Ciclo VIII 8 |16 |14]|114(0 |14|28) 8|6 |14 70| 7 (21

2La Modalidad del Curso se debe indicar: Presencial (PR), A Distancia (AD) o Mixto (MX).
3Segun el art. 41y 42 de la Ley universitaria 30220 se consideran 3 tipos de estudios: General (EG), especifico (ES) y de especialidad (DE)
“En la Tipologia de Curso se considera: Obligatorio (O) o Electivo (E)

_Tecnologia Médica - Terapia Fisica y Rehabilitacion
Pagina | 11



2 UNIVERSIDAD cmm‘ 25 CURRICULO DEL PROGRAMA DE FA-FOR-04

UCSS(52) SEDES SAPIENTIAE

ESTUDIOS >
o _ “Tip Horas lectivas por semana Créditos Académicos o
. Codigo 2Mod | 3Tip - - Codigo(s) de
Cicl del Nombre del Curso a- o 9 Teoria Préactica Teoria Practica los pre-
0 Curso lidad | Est. | €L [P [ A A TH 'pTA Pl A TC | requisito(s)
S lr|p| " |[PR|p]| T R[{p| T |r|D]| T
X 150300 | Ingles IX PR EG 0 0]0 0 2 0 2 0|0 0 1 {0 1 150298(VIII)
350111 | Internado | PR DE o 4 0 4 36 0 36 40 4 0 4 18] O 18 22
Total Ciclo IX 4 0 4 38 0 38 42 4 0 4 19 0 | 19 23
150303 | Ingles X PR EG O 0 0 0 2 0 2 2 0 0 0 1 0 1 1 150300(1X)
350112 | Internado Il PR DE O 4 0 4 36 0 36 40 4 0 4 18] O 18 22 350111(IX)
X Curso de trabajo de
350110 gvestlgac!(?n - TaIIer_ d*e AD ES (0] O] 2 2 0 0 0 2 0] 2 2 0 0 0 2 350109(VIll)
ustentacion de Tesis
Total CICLO X 4 12 6 38 | 0| 38 | 424 | 4| 2 6 |19] 0 19 [ 25
Total General 90 |40 | 130 | 188 | 8 | 196 | 326 [ 90 (40| 130 | 94 | 4 | 98 | 228

2LLa Modalidad del Curso se debe indicar: Presencial (PR), A Distancia (AD) o Mixto (MX).
3Segln el art. 41 y 42 de la Ley universitaria 30220 se consideran 3 tipos de estudios: General (EG), especifico (ES) y de especialidad (DE)
“En la Tipologia de Curso se considera: Obligatorio (O) o Electivo (E)

*El curso es requerido por la ley 31803 y debe ser aprobado para obtener el grado de bachiller.
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2

CURSOS ELECTIVOS*

4T Horas lectivas por semana Créditos Académicos
Cédigo 2Mod | 3Tip _Qo - — - — Codigo(s) de
Ciclo del Nombre del Curso a- 0 cur Teoria Practica Teoria Practica los pre—
Curso lidad |Est. [ < [PTA] 1 [pr [A] 1 TH P TA T [PTAT ¢ TC | requisito(s)
— | R|D D R|[D R | D
" 350096 Lengua nativa Il PR EG E 210 2 2 0 2 4 210 2 110 1 3
350101 Docencia en salud AD ES E 210 2 2 0 2 4 210 2 1]0 1 3
3g0093 | Cerenciaenlossenvicios |\ a\p | g5 | E | o | 2| 2 | 0o | 2] 2 4 lof2)2|o]l1| 1| 3
de salud
VIl 350005 Estrategias de
prevencion y promocion AD ES E 0| 2 2 0 2 2 4 0| 2 2 0|1 1 3
de la salud

2LLa Modalidad del Curso se debe indicar: Presencial (PR), A Distancia (AD) o Mixto (MX).
3Segun el art. 41y 42 de la Ley universitaria 30220 se consideran 3 tipos de estudios: General (EG), especifico (ES) y de especialidad (DE)
“En la Tipologia de Curso se considera: Obligatorio (O) o Electivo (E)

*El alumno debera elegir s6lo 2 cursos electivos de los propuestos en la tabla
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E CURRICULO DEL PROGRAMA DE FA-FOR-04

ESTUDIOS >
N° HORAS LECTIVAS SEMANALES N° CREDITOS ACADEMICOS
RESUMEN DE CURSOS N° DE
HORAS / CREDITOS CURSOS ) ) % DEL ) ) % DEL
TEORIA | PRACTICA | TOTAL TOTAL TEORIA | PRACTICA | TOTAL TOTAL
TOTAL GENERAL 61 130 196 326 100 130 98 228 100
ESTUDIOS
GENERALES 20 30 32 62 19.02 30 16 46 20.18
ESTUDIOS
5 ESPECIFICOS 12 34 16 50 15.34 34 8 42 18.42
ESTUDIOS DE
ESPECIALIDAD 29 66 148 214 65.64 66 74 140 61.40
PRESENCIAL 46 90 176 266 81.6 90 88 178 78.07
MODALIDAD MIXTO* 4 8 12 20 6.13 8 6 14+ 6.14*
A DISTANCIA** 11 32 8 40 12.27 32 4 36** 15.79*
OBLIGATORIOS 59 126 192 318 97.55 126 96 222 97.37
TIPO DE
CURSO
ELECTIVOS 2 4 4 8 2.45 4 2 6 2.63

* Considerar que el creditaje perteneciente a la parte tedrica de los cursos mixtos se realiza a distancia (8 horas tedricas en total) teniendo por esto 8 créditos a distancia y
la parte practica se realiza de manera presencial (8 horas préacticas en total) teniendo 4 créditos en modalidad presencial

** Considerar que al sumar los 8 créditos a distancia de los cursos semipresenciales; el creditaje total a distancia es de 44 créditos, teniendo un porcentaje a distancia total
final de 1904

_Tecnologia Médica - Terapia Fisica y Rehabilitacion
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IV.1 MALLA CURRICULAR

1 | | ] | | m | | W | | v | | i | | Vil | | Vil | | 3 | | 3
H: 32124 H:300C: 24 H: Z61C:19 H: 3224 H: 261C: 20 H: 28I 20 H: 32iC: 22 H:281C: 21 H 42iC: 23 H: 44 /C: 25
Métodos dels Fisioterapia Ortopédica
Anuspologia religi Teologia| — Teclogiall — E“""':.E"‘frfm'c‘g‘a i Metoddegiadels L Seminario de Fisioterapta Onopedical o'\ 0 lgica en Internado | — Intemado I
inética Investigacian investigacion | u Traumatoldgica en Al
adulos adultes
(HT: 4 /HP: D) C: 4 (HT: 4 /HP: O] C: ¢ [HT: 4/ HP: 0) C: 4 (HT: 4 /HP: 0] 4 (HT: 4 1HP- D1 C:4 (HT: 4 /HP: 0] : 4 (HT: 2/HP: 4)C: 4 (HT: 2 /HP: d): 4 (HT: 4/ HP: 36) C: 22 (HT: 4 /HP: 36)C: 22
Fieiotor i htomdion Métodas dela Curso de Trabaje d=
Conceptas Fisicaaplicadas [ . . Ergonomia Aplicada e pia top Fisioterapia Seminario de Inwestigacion - Taller
P! Fisic. [ | Estadistics aplicada Epidemiclogia |} e y Traumatolégica en o memihane -
matematicas [— ciencias delasalud Higiene Pastural . Meurolédgica en investigacidn |l de sustentacidn de
™ nines T adultas tesis
(HT: 2/ HP: 2)C: 3 (HT: 2 1HP: 2] 3 HT: 21HP: 2)C: 3 (HT: 2/HP: 2)C: 3 HT:2iHP:2)C:3 | [ (HT: 2/HP:d]C:d (HT: 2/HP: B1C: 5 (HT: 6 /HP: 0)C: § (HT: 2 /HP: 0)C:2
Biomecanica | Biomecénica l: nslisis Farmacologis en Fisioterania
Eiclagia Ouimisay Bioquimios | ||  Furdamentos del delMovmienta |} | | AgentesElectrefisicos Fisicterapia en Geriatria bl Newrolbgins o Adulios
L Mavimiento Humana Humana -~
[HT: 2/HP; 21C: 3 [HT: 2/HP: 2] C: 3 IHT: 2 [HP: 41C: 4 [ [HT: 2/HP: 21C: 3 IHT: 2/HP: 41 C: 4 [HT: 2 /HP: 21C: 3 [HT: 2/HP: 01C: 2 [HT: 2 /HP: d1C: 4
Histologi'a Métodoz de la Fisioterapia Deportiva u Fisioterapia
Anatamia Museuloesgueldticay | |—»| Fisiologia Fisiclogia del Ejercicio Masoterapiay [ ] Psicomatricidad l|  Prescripaidn del Respiratoria y
Tegumentaria ! i |, Kinesicterspis - sjercicio — Cardiouascular
(HT: 2/ HP:4) C: 4 [HT: 2 /HP- 0] C: 2 [HT:4 /HP: D) C: 4 [ [HT: 2 /HP:21C: 3 HT: 4/HP- 41T 6 | (HT: 2 /HP:- 210 3 [HT: 2/HP: 2)C: 3 [HT: 4 /HP: ) &
— KN Métodos de la
" . . L )
'”";d.““'””.a s Anatomia Funcionaly 7 L Afecciones 4  MNewchisiclogia [ 14  MNeurodesamallo Fisicterapia Neurcldgica Byudas Biomecanicas
isioterapia de Superficie Discapacitantes I [ . ennifios
(HT: 2/HP: 2)C: 3 {HT: 2 [HP: 21C:3 (HT:2 /HP: 213 [HT: 2/HP: 21 3 [HT: 2 /HP:0) : 2 {HT: 2 /HP: B § [HT: 2/HP: 213
. Evaluaciény - )
Lengus: comunicacidn . - '3 uac [ Fisicterapia
i Redacsidn académica Diagnéstico " .
esciita scadémica — - o | MNeurcldgica ennifios
Fisioterapéutica
(HT: 4/HP: 2)C: 5 [HT: 4 IHP: 2] § [HT: 2/HP: 15 4 [HT: 2/HP: 41 C: 4
Actividades | LenguaNatial L, | Diagnesticopor
imageres
{HT:0 {HP: 21 [HT: 2 /HP: 2] 3 [HT: 2/HP: 21 3
Inglé=| Inglé= I Inglé= 1l Inglés I Inglé=" Inglés VI Inglé= Wil Inglés Vil Inglé=1x Inglés %
(HT: 0 /HP: 21E: 1 [HT: 0/HP: 21C: 1 (HT: O/HP: 21C:1 (HT: 0/HP: 215: 1 (HT: O1HP: 21C:1 [HT: 0/HP: 2)C: 1 (HT: O/HP: 215: 1 [HT: 0/HP: 2)C: 1 IHT: 0HP: 21C:1 (HT: 0/HP: 215 1
i
H E Il: Estrategins de
cunsos . 7
ELECTIVOS: Y| Entengus Morva ] e
[(HT:2 tHP:2)Cn [(HT:2 /HP: 2y o
£ 1ll: Docencia an Salud E I: Gerencia en lo
[(HT:2 tHP:2) o [(HT:2 M2y o
1a:-
de Heoras
o=
cos G sk chabend e i
B Cridites Electivas: &
[t
s Tedricas Total de cridives: 2235
as Practicas
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V. GRADO Y TiTULO QUE OTORGA

La universidad otorga el Grado Académico de Bachiller en Tecnologia Médica a

nombre de la Nacion.

Requisitos:
e Haber aprobado los estudios de pregrado
e Tener el conocimiento de un idioma extranjero, de preferencia inglés o lengua
nativa.
e Aprobar el curso de trabajo de investigacion tal cual lo indica la ley 31803.

e Cumplir con los requisitos administrativos de la universidad.

La universidad otorga el Titulo Profesional de Licenciado Tecndlogo Médico en Terapia

Fisica y Rehabilitacién, a nombre de la Nacion.

Requisitos:
e Contar con el grado académico de bachiller.
e Para la modalidad de tesis; el bachiller, por una sola vez, tiene derecho de
gratuidad para el asesoramiento, la elaboracién y la sustentacion de la tesis
para la obtencion del titulo profesional.

e Cumplir con los requisitos administrativos de la universidad

VI. CERTIFICADOS DE COMPETENCIA PROFESIONAL

La certificacion de competencias profesionales es fundamental para el desarrollo
profesional y la excelencia en cualquier campo. El programa de estudio de Tecnologia
Médica - Terapia Fisica y Rehabilitacion ha propuesto dos mddulos de certificacion de

competencias profesionales:

1. TECNICAS MANUALES, KINESIOLOGICAS Y EJERCICIOS
FISIOTERAPEUTICOS: El modulo estad disefiado para proporcionar a los
estudiantes las habilidades y conocimientos necesarios para aplicar de manera

efectiva técnicas manuales, realizar evaluaciones kinesiolégicas y supervisar

Tecnologia Médica - Terapia Fisica y Rehabilitacion
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ejercicios fisioterapéuticos en el tratamiento de pacientes con diversas afecciones

musculoesqueléticas. (ver anexo 01).

INSTRUCTOR EN HIGIENE POSTURAL Y ERGONOMIA BASICA: ElI médulo
implica una oportunidad para el desarrollo profesional al ser un diferenciador en el
ambito laboral. En este sentido, se ha seleccionado una serie de cursos especificos
orientados a fortalecer y complementar tanto las habilidades como conocimientos
requeridos, brindando las herramientas necesarias para sobresalir en el campo de

aplicacion, los cuales se detallan a continuacién (ver anexo 02).

VII. CUADRO DE EQUIVALENCIAS

cODIGO PLAN ANTERIOR cODIGO PLAN ACTUAL

150286 ACTIVIDADES | 150286 ACTIVIDADES |

170001 ANTROPOLOGIA RELIGIOSA 170001 ANTROPOLOGIA RELIGIOSA

310003 BIOLOGIA 310003 BIOLOGIA

132103 CONCEPTOS MATEMATICOS 132103 CONCEPTOS MATEMATICOS

150285 INGLES | 150285 INGLES |

350011 INTRODUCCION A LA FISIOTERAPIA 350011 INTRODUCCION A LA FISIOTERAPIA

150283 LENGUA: COMUNICACION ESCRITA 150283 LENGUA: COMUNICACION ESCRITA
ACADEMICA ACADEMICA

310004 QUIMICA Y BIOQUIMICA 310004 QUIMICA' Y BIOQUIMICA

350001 ANATOMIA 350001 ANATOMIA

350073 ANATOMIA FUNCIONAL Y DE SUPERFICIE 350073 ANATOMIA FUNCIONAL Y DE SUPERFICIE

350097 FISICA APLICADA A CIENCIAS DE LA 350097 FISICA APLICADA A CIENCIAS DE LA
SALUD SALUD

350074 HISTOLOGIA 350103 HISTOLOGIA TEGUMENTARIA Y

MUSCULOESQUELETICA

150288 INGLES 1l 150288 INGLES 1l

150289 INGLES I 150289 INGLES 1l

150284 REDACCION ACADEMICA 150284 REDACCION ACADEMICA

170009 TEOLOGIA | 170009 TEOLOGIA |

350075 BIOMECANICA | 350104 BIOMECANICA |: FUNDAMENTOS DEL

MOVIMIENTO

370024 ESTADISTICA APLICADA 370024 ESTADISTICA APLICADA

170031 ETICA, DEONTOLOGIA Y BIOETICA 170031 ETICA, DEONTOLOGIA Y BIOETICA

350076 FISIOLOGIA 350076 FISIOLOGIA

150290 INGLES IV 150290 INGLES IV

150291 INGLES V 150291 INGLES V

170010 TEOLOGIA 1l 170010 TEOLOGIA Il

350077 AFECCIONES DISCAPACITANTES 350105 AFECCIONES DISCAPACITANTES
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350014 BIOMECANICA I 350106 BIOMECANICA I1: ANALISIS DEL MOVIMIENTO

350078 DIAGNOSTICO POR IMAGENES 350078 DIAGNOSTICO POR IMAGENES

350004 EPIDEMIOLOGIA 350004 EPIDEMIOLOGIA

350079 EVALUACION Y DIAGNOSTICO 350079 EVALUACION Y DIAGNOSTICO
FISIOTERAPEUTICO FISIOTERAPEUTICO

150294 INGLES VI 150294 INGLES VI

150297 INGLES VI 150297 INGLES Vil

350013 NEUROFISIOLOGIA 350013 NEUROFISIOLOGIA

350030 ERGONOMIA 350107 ERGONOMIA APLICADA E HIGIENE POSTURAL

350024 FISIOLOGIA DEL EJERCICIO 350024 FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

350095 LENGUA NATIVA | 350095 LENGUA NATIVA |

370025 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 370025 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
METODOS DE LA MASOTERAPIA'Y METODOS DE LA MASOTERAPIA'Y

350080 KINESIOTERAPIA 350080 KINESIOTERAPIA

350081 NEURODESARROLLO 350081 NEURODESARROLLO
ESTRATEGIAS DE PREVENCION Y PROMOCION ESTRATEGIAS DE PREVENCION Y PROMOCION

350005 DE LA SALUD 350005 DE LA SALUD

350098 AGENTES ELECTROFISICOS 350098 AGENTES ELECTROFISICOS

350083 AYUDAS BIOMECANICAS 350083 AYUDAS BIOMECANICAS

350085 FARMACOLOGIA EN FISIOTERAPIA 350085 FARMACOLOGIA EN FISIOTERAPIA

150298 INGLES Vil 150298 INGLES VIlI

150300 INGLES IX 150300 INGLES IX

350096 LENGUA NATIVA I 350096 LENGUA NATIVA I

350086 PSICOMOTRICIDAD 350086 PSICOMOTRICIDAD

370026 SEMINARIO DE INVESTIGACION | 370026 SEMINARIO DE INVESTIGACION |

350088 FISIOTERAPIA EN GERIATRIA 350088 FISIOTERAPIA EN GERIATRIA

350018 FISIOTERAPIA ORTOPEDICA Y 350018 FISIOTERAPIA ORTOPEDICA Y
TRAUMATOLOGICA EN NINOS TRAUMATOLOGICA EN NINOS

150303 INGLES X 150303 INGLES X
METODOS DE LA FISIOTERAPIA NEUROLOGICA METODOS DE LA FISIOTERAPIA NEUROLOGICA

350090 EN ADULTOS 350090 EN ADULTOS
METOPOS DE LA FISIOTERAPIA NEUROLOGICA METODOS DE LA FISIOTERAPIA NEUROLOGICA

350094 EN NINOS 350094 EN NINOS
METODOS DE LA FISIOTERAPIA ORTOPEDICA Y METODOS DE LA FISIOTERAPIA ORTOPEDICA Y

350089 TRAUMATOLOGICA EN ADULTOS 350108 TRAUMATOLOGICA EN ADULTOS

350023 FISIOTERAPIA NEUROLOGICA EN ADULTOS 350023 FISIOTERAPIA NEUROLOGICA EN ADULTOS

350020 FISIOTERAPIA NEUROLOGICA EN NINOS 350020 FISIOTERAPIA NEUROLOGICA EN NINOS
FISIOTERAPIA ORTOPEDICA Y FISIOTERAPIA ORTOPEDICA Y

350022 TRAUMATOLOGICA EN ADULTOS 350022 TRAUMATOLOGICA EN ADULTOS
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA Y FISIOTERAPIA RESPIRATORIA Y

350099 CARDIOVASCULAR 350099 CARDIOVASCULAR
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370027 SEMINARIO DE INVESTIGACION I 350109 SEMINARIO DE INVESTIGACION I
350035 FISIOTERAPIA DEPORTIVA 310014 FISIOTERAPIA DEPORTIVA Y PRESCRIPCION
DEL EJERCICIO
350092 INTERNADO | 350111 INTERNADO |
350093 INTERNADO I 350112 INTERNADO I
370027 SEMINARIO DE INVESTIGACION I 350110 CURSO DE TRABAJO DE INVESTIGACION -
TALLER DE SUSTENTACION DE TESIS
360093 GERENCIA EN SERVICIOS DE SALUD
350101 DOCENCIA EN SALUD

VIIl. LINEAMIENTOS / METODOLOGIA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

VIIl.1 ESTRATEGIA METODOLOGICA

Aprendizaje basado en problemas

Leccion; el docente prepara el tema a tratar segun el syllabus, utilizando las herramientas
disponibles para su exposicion en clase. Ademas, pone a disposicion de los estudiantes los
materiales utilizados, facilitando su consulta posterior. Los estudiantes aprenden a través de
la resolucién de casos reales. Fomentando el pensamiento critico y la capacidad de resolver
problemas.

Interaccion académica; los estudiantes tienen la oportunidad de formular preguntas, ofrecer
aportes y compartir reflexiones sobre los temas tratados, permitiendo al docente aclarar dudas
y guiar las conclusiones tema por tema. Se adaptaran las actividades y los recursos a las
necesidades y estilos de aprendizaje individuales de los estudiantes.

Andlisis de lectura; los cursos cuentan material de apoyo didactico que desarrollaran los
temas semana a semana. El estudiante debe realizar una lectura previa de estos materiales

para su posterior evaluacion.

Aprendizaje colaborativo

Proyecto colaborativo; los estudiantes se agruparan segun las indicaciones del docente con
el objetivo de desarrollar temas mediante la participacion colaborativa. Se fomentara la
participaciéon activa a través de metodologias como el aprendizaje basado en problemas,

estudios de casos y simulaciones clinicas.
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Aprendizaje basado en proyectos

Andlisis de casos; el docente propone casos clinicos a los estudiantes o grupos de
estudiantes para analizar y proponer estrategias de abordaje terapéutico. Las propuestas se
exponeny bajo la tutoria del docente se establecen las conclusiones y recomienda las mejores

formas de tratamiento.

Aprendizaje basado en competencias

Desarrollo de actividades de aprendizaje; disefiar actividades de aprendizaje que permitan
a los estudiantes desarrollar y demostrar las competencias requeridas. Estas actividades
pueden incluir proyectos practicos, estudios de casos, simulaciones y practicas profesionales.
Casos clinicos; el docente propone casos clinicos a los estudiantes o grupos de estudiantes
para analizar y proponer estrategias de abordaje terapéutico basadas en evidencia cientifica.
Las propuestas se exponen y bajo la tutoria del docente se establecen las conclusiones y

recomienda las mejores formas de tratamiento.

Métodos mixtos o Blended Learning

Uso de campus virtuales; el campus virtual UCSS puede utilizarse como un repositorio
centralizado de materiales educativos, donde los docentes pueden cargar y compartir
recursos como presentaciones, lecturas, videos y enlaces a sitios web relevantes.La
plataforma permite la comunicacion bidireccional entre docentes y estudiantes a través de
foros de discusion, mensajes directos y salas.

Clases sincronicas en entorno remoto; las clases utilizan plataformas y soporte
tecnoldgico académico, aseguran el aprendizaje continuo y significativo, se conserva la
interaccion en tiempo real entre docentes y estudiantes lo que permite resolver las dudas en
el momento, ademas de ello las clases son grabadas, brindando al estudiante la posibilidad

de potenciar su estudio.

VIIl.2 RECURSOS DISPONIBLES

Para la adquisicion de habilidades se realizara mediante clases tedricas, clases practicas y

clases tedrico-practicas, utilizando los siguientes recursos:
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Laboratorios de practica para ciencias béasicas. Los cursos béasicos tales como Biologia,
Quimica y Bioguimica, Fisica aplicada a ciencias de la salud, Anatomia cuentan con
ambientes de practica en donde bajo la direccion del docente, los estudiantes identificaran las
caracteristicas mas importantes del cuerpo humano y sus funciones.

Taller de préactica en Fisioterapia. Los cursos especificos y de especialidad en Fisioterapia
cuentan con ambientes para las siguientes tareas: identificacion de estructuras anatémicas;
analisis del movimiento corporal; aprendizaje de técnicas de evaluacion y diagndstico de
alteraciones funcionales; y aprendizaje de técnicas y procedimientos de tratamiento
fisioterapéutico.

Practicas hospitalarias. Las practicas en hospitales o instituciones privadas que brindan
servicios de salud estan orientadas a brindar las facilidades al estudiante para que pueda
identificar, reconocer las caracteristicas particulares de las afecciones que limitan el
movimiento o la funciéon y que al mismo tiempo pueda desarrollar todo el proceso de
intervencion fisioterapéutica que incluye la observacion, la evaluacion, el diagndstico, la

planificacién y la aplicacion de las estrategias de tratamiento para la recuperacion de la salud.

IX. SISTEMA DE EVALUACION

Conforme a los lineamientos de evaluacion, descritos en el Reglamento UCSS, la
evaluacion es permanente y contempla los criterios de: asistencia, participacion
positiva en clase, trabajo grupal, desarrollo de practicas, entrega puntual de las tareas
académicas, investigaciones formativas, exposiciones de sus investigaciones,
informes de laboratorio.

Las evaluaciones seran aplicadas segun el Calendario Académico Lectivo UCSS.

Las calificaciones de las evaluaciones son de naturaleza acumulativa. El promedio final

del curso es producto de una media ponderada, considera los siguientes pesos:

= Evaluacién continua : 20%
= Primera evaluacion : 10%
* Segunda evaluacion : 20%
= Tercera evaluacién : 20%
= Evaluacién Final : 30%
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